
 

 

FECAM. Federación de Deportes para Personas con discapacidad 
intelectual de Castilla-La Mancha.  
967 193 513 / info@fecamclm.es 

 

Dirección Postal. Fecam. Apartado de Correos 5166 02080 Albacete.  
 Dirección. Polígono Romica, Calle 3, Parcela 35, Nave 6, 02006 
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MANUTENCIÓN 

NATACIÓN DE VERANO  2023 

 
DESAYUNOS: 07:00 – 10:00 HORAS 
 
 
COMIDA VIERNES: (14:00 HORAS) 
 

• Paella  

• Magro con tomate 

• Fruta del tiempo 
 

  
CENA VIERNES: (21:30 HORAS) 
 

• Ensalada de pollo y salsa rosa 

• Jamón braseado 

• Natillas 
  
 
COMIDA SÁBADO: (14:00 HORAS) 
 

• Macarrones con tomate 

• Jamoncitos de pollo al Oporto 

• Fruta del tiempo 
 

  
CENA SÁBADO: (21:45 HORAS) 
 

• Sopa de picadillo  

• Pollo en pisto con jamón 

• Arroz con leche 

 
 

 


