
 
 

 
 

  
 
 
 

ACLARACIONES MAILLOTS CÓDIGO 2022-2024 
 

PÁGINA 12 CÓDIGO DE PUNTUACIÓN 
 
Requisitos para Maillots de Gimnasia 
 
Un maillot de gimnasia correcto debe ser de material no transparente; 
por lo tanto, los maillots que tienen algunas partes de encaje deberán 
estar forrados (desde el tronco hasta el pecho). El área pélvica de la 
entrepierna (con o sin falda) debe estar cubierta con un material no 
transparente hasta los huesos de la cadera y un pequeño cordón o area 
de conexión/decoración transparente es tolerado . 
 
El estilo de escote de la parte delantera y trasera del maillot es libre. 
 
Los maillots pueden ser con o sin mangas; los maillots con tirantes 
estrechos también están permitidos. 
 
El corte del maillot en la parte superior de las piernas no debe ir más allá 
del pliegue de la entrepierna (máximo); la ropa interior que se use debajo 
del maillot no debe ser visible más allá de las costuras del propio leotardo. 
 
El maillot debe ser ajustado para permitir a los jueces evaluar la posición 
correcta de cada parte del cuerpo. 
 
El maillot debe ser todo de una sola pieza. No es posible el uso adicional 
de “calcetines”, “guantes”, “cinturones”, “calentadores”, etc.. 
Está permitido usar: 

- Medias largas por encima o por debajo del maillot. 
- Un maillot de una pieza (mono) completo siempre que sea 

ajustado. 
- El largo y el(los) color(es) de la tela que cubre las piernas debe ser 

idéntico en ambas piernas (el look “arlequín” está prohibido), solo 
el estilo (corte o adornos) puede ser diferente. 

- Una falda que no caiga más allá del área pélvica sobre el maillot. 
- El estilo de la falda (corte o adornos) es libre, pero está prohibido el 

aspecto de un “tutú” de ballet. 
- Las gimnastas pueden realizar sus ejercicios con los pies descalzos 

o punteras. 

 
 



 
 

 
 

 
 
Se permiten apliques o detalles decorativos en el maillot: 

• Los detalles decorativos no deben poner en peligro la seguridad de 
la gimnasta. No está permitido decorar un maillot con diodos 
emisores de luz (LED). 

• Se permite el diseño de un maillot con palabras o símbolos si el 
diseño cumple con los estándares éticos y basado en RG COP. 

 
 
 
 
 

 

 
 

EJEMPLOS DE MAILLOTS NO PERMITIDOS 
 


